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Die Struktur

Memory Stick -
Portable Testung

7

Fachdokumentation Praxisverwaltungssystem

Testinstrumente und Auswertung E

Qualitatssicherung und externes Benchmarking Datenexport

Details zu den jeweiligen Modulen entnehmen Sie bitte unserer Lizenzpreisliste.

(1) Die Basis bildet ein auf Ihrem Praxiscomputer installiertes
cibait iQ/5 VDS. Mehrplatzsysteme auf Anfrage.

(2) Das System kann um Arbeitsplatze zur Testabnahme
erweitert werden. Voraussetzung ist, dass auf dem
Testarbeitsplatz Windows 2000, Windows XP oder Windows
Vista installiert ist.

(3) Weiterhin kénnen PocketPCs zur mobilen Testung
eingesetzt werden. Diese Gerate konnen direkt tiber Wireless
LAN (WLAN) mit dem Praxiscomputer (1) Daten austauschen.
Alternativ ist der Datenaustausch iiber USB moglich. Die
Option WLAN arbeitet schneller beim Datenaustausch und ist
eleganter in der Handhabung.

(4) Die Option Portable Testung schafft maximale Flexibilitat;
wenn gewiinscht, kann der Patient die Testung auch bequem
zuhause durchfiihren.

(5) Die Grundlage des Systems bilden einzelne Testinstru-
mente oder ganze Fachdokumentationen. cibait iQ/5 VDS
kann jederzeit um weitere Tests oder Dokumentationssysteme,
wie beispielsweise dem DSP-Modul (dgpm), erweitert werden.
(6) cibait iQ/5 VDS arbeitet mit einer Vielzahl von Praxis-
verwaltungssystemen zusammen.

(7) Das Datenexport-Modul dient dem Datenaustausch und
wird bereits in einigen Projekten fiir externes Benchmarking
eingesetzt .

Systemempfehlung: PC, mindestens Pentium IV, 512 MB RAM,
1 Gbyte freier Festplattenspeicher, Bildschirm: 1024 x 768, 96
dpi, Windows 2000, Windows XP oder Windows Vista.

Erfahrungen mit iQ/5 VDS in der Praxis

Im Rahmen des Dokumentationssystems
Psychosomatische Medizin ist iQ/5 VDS in unserer
Praxis seit einigen Wochen im tdglichen Einsatz.
Das System lduft sicher und ist inzwischen

in die Routineabldufe eingepasst.

Die Dateneingabe durch den Patienten erweist
sich als zeitsparend und erleichtert die
Dokumentation. Technisch funktioniert das
Heraufladen der Fragebogen vom Desktop-PC
auf den Pocket-PC und das Herunterladen

der Formulare nach dem Ausfiillen zuriick
problemlos. Die Akzeptanz ist iiberraschend
positiv. Dies gilt auch fiir dltere Patienten.
Olffenbar ist der basale Umgang mit

EDYV Instrumenten heutzutage doch verbreitet.
Im Regelfall ist eine kurze Erkldrung des
Ablaufs ausreichend. Nur selten braucht

es eine ausfiihrlichere Hilfe.

Das System ist in den alltdglichen Praxisabldufen
gut belastbar und hat im Hinblick auf

kiinftige Anwendungsmaoglichkeiten sicher

ein erhebliches Potential. “*

*Dr. med. Bernhard Palmowski, Berlin
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Moderne computergestiitzte Psychodiagnostik
fiir niedergelassene psychologische
und drztliche Psychotherapeuten
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@5 VDS

Moderne computergestiitzte Psychodiagnostik

,, Um die Datenauswertung und
-interpretation einigermafien okonomisch
zu gestalten, erscheinen computerisierte
Instrumente und Systeme notwendig. “*

*Dr. Dr. Serge K.D. Sulz in: Lehrbuch der Psychotherapie,
Band 1, Hrsg. Hiller, Leibing, Leichsenring, Sulz

cibait iQ/5 VDS ist eine effiziente und zeitsparende Losung
fiir Psychotherapeutische Praxen sowie Einrichtungen,

die regelméafiig Tests oder Befragungen mit Patienten oder
Probanden durchfiihren. Mit dem computergestiitzten
Testsystem iQ/5 VDS sparen Sie wertvolle Zeit, sichern die
Ergebnisse, messen Therapiefortschritte und optimieren so
Ihre Patientendokumentation. Dabei sind auch IT-gestiitzte
Tests grundsatzlich abrechenbar.

lhre Patienten oder Probanden fiillen die Fragebdgen
eigenstandig aus — digital mit Hilfe verschiedener Endgerate.
Die Daten werden sofort ausgewertet, die Ergebnisse
werden gespeichert und stehen unmittelbar fiir das
Patientengesprach zur Verfligung.

Aus diesem Datenmaterial konnen statistische Vergleiche
gezogen, die Effektivitdt der Therapie dargelegt und
Krankheitsbilder aufgedeckt werden.

Das bedeutet: wesentliche Anforderungen der gesetzlich
geforderten Qualitdtssicherung werden erfiillt, bei sinkendem
Aufwand steigt die Qualitat, Ihre Investition armortisiert sich
in kiirzester Zeit.

iQ

Ergebnisgesicherte Testdurchfiihrung

Neben der Abnahme von Tests an einem Standard-PC oder
einem Tablet-PC bietet das System zusatzlich die Moglichkeit,
dies mit einem einfach und intuitiv zu bedienenden PocketPC
durchzufihren. Die von cibait in Zusammenarbeit mit Wissen-
schaft und Praxis entwickelte Software fiihrt in logischen und
leicht verstandlichen Schritten durch den Dateneingabepro-
zess, der vom Patienten oder Therapeuten per Touchscreen
vorgenommen wird.

Alle Eingaben werden sofort validiert. Das Programm kann
erst beendet werden, wenn alle Fragen beantwortet sind.
Damit werden Papierformulare und Fragebogen ersetzt, die
nachtrdgliche Eingabe in den Computer entféllt. Die Daten
werden unmittelbar in die zentrale Datenbank eingespielt.

Neu ist die Moglichkeit der Portablen Testung. Dabei konnen
Sitzungen auf einem Memorystick gespeichert, direkt auf
diesem Medium ausgefiihrt und anschlieend in das System
tibernommen werden.

Der Nutzen

Perfekte Datenqualitat, liickenlose Erfassung
Zeitersparnis durch Straffung des Workflows
Leichte Bedienbarkeit fiir Patient und Therapeuten
Wissenschaftlich evaluiert und in der Praxis erprobt
Niedrige Investition und kurzfristige Amortisation
Flexibel und erweiterbar

sofort verfiighare Auswertung
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Testverfahren (Auszug)

Standardverfahren*

FIG-50

W. Belschner, J. Bantelmann
Fragebogen Integrale
Gesundheit

FPTM

R. Niibling, J. Schmidt & H.
Schulz Fragebogen zur
Psychotherapiemotivation
HEALTH -49

S. Rabung, T. Harfst, U. Koch,
H. Schulz

Hamburger Module zur
Erfassung allgemeiner Aspekte
psychosozialer Gesundheit fiir
die therapeutische Praxis
ISR

Tritt, von Heymann, Zaudig,
Sollner, Low

ICD-10 Symptom-Rating
IVS-39

J. Bantelmann

Integrative Verlaufsskalen
PHQ-D

Deutsche Ubersetzung und
Validierung des ,,Patient Health
Questionnaire (PHQ)“ durch
B. Lowe, S. Zipfel und

W. Herzog. (Englische Original-
version: Spitzer, Kroenke &
Williams, 1999)
Gesundheitsfragebogen fiir
Patienten Lang- und Kurzform
VDS-90

S. Sulz

Symptomliste

VDS-30

S. Sulz
Personlichkeitsfragebogen
ZUF-8

J. Schmidt & R. Niibling
Fragebogen zur Messung der
Patientenzufriedenheit

Pearson Assessment*

AVEM

U. Schaarschmidt, A. Fischer
Arbeitsbezogene Verhaltens-
und Erlebensmuster

BAI

J. Morgraf, A. Ehlers

Beck Angstfragebogen - Il
BDI-11

Aaron T. Beck, Robert A. Steer,
Gregory K. Brown Beck
Depressions-Inventar

FSR

K. Schermelleh-Engel
Fragebogen zur Schmerz-
regulation

KOPS

R. Manzl

Fragebogen fiir korperliche,
psychische und soziale
Symptome

SEL

M. Averbeck, P. Leiberich,
M.Th. Grote-Kusch, E. Olbrich,
A. Schroder, M. Brieger,

K. Schumacher

Skalen zur Erfassung der
Lebensqualitat

SeV

D. Ferring, S.-H. Filipp, D. Vaitl
Skala zum erlebten
Verdnderungsdruck

*Details entnehmen Sie bitte
unserer Lizenzpreisliste



