
Erfahrungen mit iQ/5 VDS in der Praxis

Im Rahmen des Dokumentationssystems 
Psychosomatische Medizin ist iQ/5 VDS in unserer 
Praxis seit einigen Wochen im täglichen Einsatz. 
Das System läuft sicher und ist inzwischen 
in die Routineabläufe eingepasst. 

Die Dateneingabe durch den Patienten erweist 
sich als zeitsparend und erleichtert die 
Dokumentation. Technisch funktioniert das 

Offenbar ist der basale Umgang mit 

Im Regelfall ist eine kurze Erklärung des 

Das System ist in den alltäglichen Praxisabläufen 
gut belastbar und hat im Hinblick auf 

ein  erhebliches Potential.“*

*Dr. med. Bernhard Palmowski, Berlin

Moderne computergestützte Psychodiagnostik

für niedergelassene psychologische 

und ärztliche Psychotherapeuten

cibait AG
Saarpfalz-Park 1
D-66450 Bexbach
Fon +49(0) 68 26 - 93 20-0 
Fax +49 (0) 68 26 - 93 20-29
www.cibait.de

email: info@cibait.de

Die Struktur

Fachdokumentation

Testinstrumente und Auswertung

Qualitätssicherung und externes Benchmarking

(1) Die Basis bildet ein auf Ihrem Praxiscomputer installiertes 
cibait iQ/5 VDS. Mehrplatzsysteme auf Anfrage.
(2 ) Das System kann um Arbeitsplätze zur Testabnahme 
erweitert werden. Voraussetzung ist, dass auf dem 
Testarbeitsplatz Windows 2000, Windows XP oder Windows 
Vista installiert ist.
(3) Weiterhin können PocketPCs zur mobilen Testung 
eingesetzt werden. Diese Geräte können direkt über Wireless 
LAN (WLAN) mit dem Praxiscomputer (1) Daten austauschen. 
Alternativ ist der Datenaustausch über USB möglich. Die 
Option WLAN arbeitet schneller beim Datenaustausch und ist 
eleganter in der Handhabung.
(4) Die Option Portable Testung schafft maximale Flexibilität; 
wenn gewünscht, kann der Patient die Testung auch bequem 
zuhause durchführen.
(5) Die Grundlage des Systems bilden einzelne Testinstru-
mente oder ganze Fachdokumentationen. cibait iQ/5 VDS 
kann jederzeit um weitere Tests oder Dokumentationssysteme, 
wie beispielsweise dem DSP-Modul (dgpm), erweitert werden.
(6) cibait iQ/5 VDS arbeitet mit einer Vielzahl von Praxis-
verwaltungssystemen zusammen. 
(7) Das Datenexport-Modul dient dem Datenaustausch und 
wird bereits in einigen Projekten für externes Benchmarking 
eingesetzt .

Systemempfehlung: PC, mindestens Pentium IV, 512 MB RAM, 
1 Gbyte freier Festplattenspeicher, Bildschirm: 1024 x 768, 96 
dpi, Windows 2000, Windows XP oder Windows Vista. copyright cibait AG 2008.

Die aufgeführten Marken und Produktnamen sind Warenzeichen oder eingetragene 
Warenzeichen der jeweiligen Eigentümer.
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mit cibait iQ/5 VDS

PDA - 
Mobile Testung

Memory Stick -
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stationäre Testung
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Details zu den jeweiligen Modulen entnehmen Sie bitte unserer Lizenzpreisliste.



Neben der Abnahme von Tests an einem Standard-PC oder 
einem Tablet-PC bietet das System zusätzlich die Möglichkeit, 
dies mit einem einfach und intuitiv zu bedienenden PocketPC 
durchzuführen. Die von cibait in Zusammenarbeit mit Wissen-
schaft und Praxis entwickelte Software führt in logischen und 
leicht verständlichen Schritten durch den Dateneingabepro-
zess, der vom Patienten oder Therapeuten per Touchscreen 
vorgenommen wird. 

Alle Eingaben werden sofort validiert. Das Programm kann 
erst beendet werden, wenn alle Fragen beantwortet sind.
Damit werden Papierformulare und Fragebögen ersetzt, die 
nachträgliche Eingabe in den Computer entfällt. Die Daten 
werden unmittelbar in die zentrale Datenbank eingespielt. 

Neu ist die Möglichkeit der Portablen Testung. Dabei können 
Sitzungen auf einem Memorystick gespeichert, direkt auf 
diesem Medium ausgeführt und anschließend in das System 
übernommen werden.

Ergebnisgesicherte Testdurchführung

Der Nutzen

Perfekte Datenqualität, lückenlose Erfassung
Zeitersparnis durch Straffung des Workflows
Leichte Bedienbarkeit für Patient und Therapeuten
Wissenschaftlich evaluiert und in der Praxis erprobt
Niedrige Investition und kurzfristige Amortisation
Flexibel und erweiterbar
sofort verfügbare Auswertung

Testverfahren (Auszug)

„Um die Datenauswertung und  

zu gestalten, erscheinen computerisierte 
Instrumente und Systeme notwendig.“*

*Dr. Dr. Serge K.D. Sulz in: Lehrbuch der Psychotherapie, 
Band 1, Hrsg. Hiller, Leibing, Leichsenring, Sulz

Moderne computergestützte Psychodiagnostik

cibait iQ/5 VDS ist eine effiziente und zeitsparende Lösung 
für Psychotherapeutische Praxen sowie Einrichtungen, 
die regelmäßig Tests oder Befragungen mit Patienten oder 
Probanden durchführen. Mit dem computergestützten 
Testsystem iQ/5 VDS sparen Sie wertvolle Zeit, sichern die 
Ergebnisse, messen Therapiefortschritte und optimieren so 
Ihre Patientendokumentation. Dabei sind auch IT-gestützte 
Tests grundsätzlich abrechenbar.

Ihre Patienten oder Probanden füllen die Fragebögen 
eigenständig aus – digital mit Hilfe verschiedener Endgeräte. 
Die Daten werden sofort ausgewertet, die Ergebnisse 
werden gespeichert und stehen unmittelbar für das 
Patientengespräch zur Verfügung.

Aus diesem Datenmaterial können statistische Vergleiche 
gezogen, die Effektivität der Therapie dargelegt und 
Krankheitsbilder aufgedeckt werden. 

Das bedeutet: wesentliche Anforderungen der gesetzlich 
geforderten Qualitätssicherung werden erfüllt, bei sinkendem 
Aufwand steigt die Qualität, Ihre Investition armortisiert sich 
in kürzester Zeit. 
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